Univerzalny posilinovaé Extreme

Navod na pouzivanie

Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za doveru,
ktoru ste prejavili nakupom tohto vyrobku.
Dokladne si precitajte tieto pokyny na pouzi-
tie a uchovajte ich pre dalsie nahliadnutie.

Pouzivanie vyrobku:

Tato $pecidlna pomocka je urcena na posil-
novanie chrbtovych, ramennych, stehennych
a ostatnych svalov. Staci cvicit 5 minut denne.
Univerzalny posiliovac Extreme ponuka
moznost vybrat si medzi 6 r6znymi Urovhami
naro¢nosti a 44 spdsobmi cvicenia.

Univerzalny posilihova¢ Extreme
pomaha precvicit tieto partie:

Brusné svaly (horné, stredné, spodné a bocné)
Chrbtové svaly

Ramenné svaly

Pazné svaly

Stehenné svaly

Montaz (nastavenie naroé¢nosti):

Pred zacatim cvicenia si upravte odpor
cvicebnych péasov podla vyobrazenia nizsie.
Mate k dispozicii celkom 6 stupriov nastave-
nia odporu, tj. 6 stuprfiov ndro¢nosti cvicenia.
Cim blizsie su konce pasov s tchytkami k stre-
du stupadla (tj. ¢im viac ich skratite), tym
vyssia je ich rezistencia a tym vacsi odpor pri
cviceni kladu.
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Spbsoby cvicenia - pozri schému niZsie.

Ochrana zivotného prostredia

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo

v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka,
produkt nevyhadzujte do bezného odpadu.

Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte
na urcenych zbernych miestach, kde bude prijaty
zdarma. Spravnou likvidaciou pomézete zachovat
cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencidlnych negativnych dopadov na zivotné
prostredie a [udské zdravie, ¢o by mohli byt
désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie
podrobnosti si vyziadajte od miestneho uradu
alebo najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej
likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade
s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Servis

V pripade, Ze po zakupeni vyrobku zistite akukol-
vek chybu, kontaktujte servisné oddelenie.

Pri pouzivani vyrobku sa riadte pokynmi uvedeny-
mi v prilozenom ndvode na pouzitie. Reklamacia
nebude uznana, pokial ste vyrobok pozmenili
alebo ste sa neriadili pokynmi uvedenymi

v ndvode na pouzitie.

Zaruka sa nevztahuje

- na prirodzené opotrebovanie funkénych casti
pristroja v dosledku bezného pouzivania

- na servisné zasahy suvisiace so standardnou
udrzbou vyrobku (napr. ¢istenie, vymena dielov
podliehajucich beznému opotrebovaniu)

- na zadvady spbésobené vonkajsimi vplyvmi (napr.
klimatickymi podmienkami, prasnostou, nevhod-
nym pouzivanim a pod.)

- na mechanické poskodenie v dosledku padu
vyrobku, nérazu, ideru a pod.

- na skody vzniknuté neodbornym zaobchadzanim
alebo pouzitim vyrobku v rozpore s ndvodom
na obsluhu, pretazenim, pouzitim nespravnych
alebo neoriginalnych dielov, pri pouziti nevhod-
ného alebo neoriginadlneho prislusenstva alebo
nevhodnych néstrojov a pod.

- na Skody vzniknuté pouzitim neoriginalnych
adaptérov alebo na pouzitie originadlneho adap-
téra k inému vyrobku. Je vzdy nutné dodrzat vza-
jomnu kompatibilitu v rdmci jedného vyrobku.
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U reklamovanych vyrobkov, ktoré neboli spravne
zabezpecené proti mechanickému poskodeniu pri
preprave nesie riziko pripadnej Skody vyhradne
majitel. Dodévatel si vyhradzuje pravo na pripadné
zmeny v navode na pouzivanie a neruc¢i za mozné
tlacové chyby. Vyobrazenie a popis sa moézu lisit od
skutoc¢nosti v zavislosti na modeli.

Sposoby cvi¢enia
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