
SK -1-

SKUniverzálny posilňovač Extreme

Návod na používanie
Vážený zákazník, ďakujeme Vám za dôveru, 
ktorú ste prejavili nákupom tohto výrobku. 
Dôkladne si prečítajte tieto pokyny na použi-
tie a uchovajte ich pre ďalšie nahliadnutie.

Používanie výrobku: 
Táto špeciálna pomôcka je určená na posil-
ňovanie chrbtových, ramenných, stehenných 
a ostatných svalov. Stačí cvičiť 5 minút denne. 
Univerzálny posilňovač Extreme ponúka 
možnosť vybrať si medzi 6 rôznymi úrovňami 
náročnosti a 44 spôsobmi cvičenia.

Univerzálny posilňovač Extreme
pomáha precvičit tieto partie:
Brušné svaly (horné, stredné, spodné a bočné)
Chrbtové svaly
Ramenné svaly
Pažné svaly
Stehenné svaly

Montáž (nastavenie náročnosti):
Pred začatím cvičenia si upravte odpor 
cvičebných pásov podľa vyobrazenia nižšie. 
Máte k dispozícii celkom 6 stupňov nastave-
nia odporu, tj. 6 stupňov náročnosti cvičenia. 
Čím bližšie sú konce pásov s úchytkami k stre-
du stúpadla (tj. čím viac ich skrátite), tým 
vyššia je ich rezistencia a tým väčší odpor pri 
cvičení kladú.

Spôsoby cvičenia - pozri schému nižšie.

Ochrana životného prostredia
Po uplynutí doby životnosti prístroja alebo 
v okamihu, kedy by oprava bola neekonomická, 
produkt nevyhadzujte do bežného odpadu.
Za účelom správnej likvidácie výrobok odovzdajte 
na určených zberných miestach, kde bude prijatý 
zdarma. Správnou likvidáciou pomôžete zachovať 
cenné prírodné zdroje a napomáhate prevencii 
potenciálnych negatívnych dopadov na životné
prostredie a ľudské zdravie, čo by mohli byť 
dôsledky nesprávnej likvidácie odpadov. Ďalšie 
podrobnosti si vyžiadajte od miestneho úradu 
alebo najbližšieho zberného miesta. Pri nesprávnej 
likvidácii tohto druhu odpadu môžu byť v súlade 
s národnými predpismi udelené pokuty.

Servis
V prípade, že po zakúpení výrobku zistíte akúkoľ-
vek chybu, kontaktujte servisné oddelenie.
Pri používaní výrobku sa riaďte pokynmi uvedený-
mi v priloženom návode na použitie. Reklamácia 
nebude uznaná, pokiaľ ste výrobok pozmenili
alebo ste sa neriadili pokynmi uvedenými
v návode na použitie.

Záruka sa nevzťahuje
-  na prirodzené opotrebovanie funkčných častí 

prístroja v dôsledku bežného používania
-  na servisné zásahy súvisiace so štandardnou 

údržbou výrobku (napr. čistenie, výmena dielov 
podliehajúcich bežnému opotrebovaniu)

-  na závady spôsobené vonkajšími vplyvmi (napr. 
klimatickými podmienkami, prašnosťou, nevhod-
ným používaním a pod.)

-  na mechanické poškodenie v dôsledku pádu 
výrobku, nárazu, úderu a pod.

-  na škody vzniknuté neodborným zaobchádzaním 
alebo použitím výrobku v rozpore s návodom 
na obsluhu, preťažením, použitím nesprávnych 
alebo neoriginálnych dielov, pri použití nevhod-
ného alebo neoriginálneho príslušenstva alebo 
nevhodných nástrojov a pod.

-  na škody vzniknuté použitím neoriginálnych 
adaptérov alebo na použitie originálneho adap-
téra k inému výrobku. Je vždy nutné dodržať vzá-
jomnú kompatibilitu v rámci jedného výrobku.
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U reklamovaných výrobkov, ktoré neboli správne 
zabezpečené proti mechanickému poškodeniu pri 
preprave nesie riziko prípadnej škody výhradne 
majiteľ. Dodávateľ si vyhradzuje právo na prípadné 
zmeny v návode na používanie a neručí za možné 
tlačové chyby. Vyobrazenie a popis sa môžu líšiť od 
skutočnosti v závislosti na modeli.

Spôsoby cvičenia
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